


Modalidad de calistenia pero realizada en la calle, 
al aire libre, usualmente en parques y espacios 
públicos, usando el propio cuerpo y cualquier 
objeto del entorno. Es mucho más que una moda-
lidad de entrenamiento, pues se considera un 
estilo de vida, caracterizado por valores como el 
respeto, la fuerza y la educación.
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