PARKOUR

HORMIGON 04 Ref. UA1003

ADADTA

DESCRIPCION
Elemento de dimensiones reducidas fabricado en hormigén para espacios de deporte Parkour. Se puede integrar de
forma singular o combinado de varias maneras con elementos de otros materiales.

El Parkour es un deporte no competitivo, una disciplina fisica en la capacidad motriz del individuo, desarrollado a partir
del método natural. Los practicantes son denominados traceurs y tienen como objetivo trasladarse de un punto a otro
en un entorno de la manera mas sencilla y eficiente posible, adaptandose a las exigencias del mismo con la sola ayu-
da de su cuerpo. Ademas, se puede considerar una forma de expresion en cuanto a la libertad, el contacto con todo
medio externo y el dominio sobre el propio movimiento natural de cada individuo.

Materiales:
Estructura en bloque de hormigén con dureza C25 / 30.
Realizado conforme la norma EN 206.

4
3

i~

1800 - 2000 mm| +14 afios h-2300 mm | 430x525 mm

2300 mm >140 cm 200x1250 mm 19 m2

UNE - EN 16899 - Ultima revisién: 08/08/2019

www.urbeadapta.com / comercial@urbeadapta.com



MDA

Son 125U

4300
//////777777\\\\\\ ‘r
// \\
/ N
/ \
8 / \
™M / \
A |
| =
| e
: o
| e
\ ]
\ /
\ /
\ /
\ /
\ /
\ &
1800mm - UA1003 \\ //
ALTURAS DISPONIBLES: | 2000mm - UA1003 -1 Sel e Y

2300mm - UA1003 - 2 ——— e

Instalacion:

- La instalacion serda mediante excavacion de ;: E';’,Ti‘n‘i’;tr?to _——
todo el perimetro y posterior hormigonado con 3- Hormigonado

los elementos ya colocados. Comprobar estabili-
dad para evitar derrumbes.

- Tamafo de la excavacién 30 cm.

. Area de seguridad: caucho homologado.

. Aconsejable instalar en pavimento de caucho _—
X-play con espesor segun altura de caida. ‘

. Profundidad de la excavacion 30 cm minimo. .

60 mm

Mantenimiento:

-Inspeccion visual de rutina: Inspeccion destinada a identificar riesgos evidentes derivados, por ejemplo,
del uso normal, de actos de vandalismo o de las condiciones meteorolégicas. Para las instalaciones de
equipos de entrenamiento fisico sometidas a un uso intensivo o a actos de vandalismo, puede ser nece-
saria una inspeccion diaria.

Ejemplo de estos riesgos son: cimientos al descubierto, bordes cortantes, falta de piezas, desgaste exce-
sivo y la integridad estructural general del conjunto.

Inspecciones:

-Inspecciéon de funcionamiento: Inspeccién mas minuciosa que la visual de rutina, para comprobar el fun-
cionamiento y la estabilidad del equipo de entrenamiento fisico. Se deberia llevar a cabo en intervalos de
entre uno a tres meses, o segun se indique en las instrucciones del fabricante.

-Inspeccion anual: Destinada a constatar el estado general del equipo en relacion a la seguridad de fun-
cionamiento. Se debera prestar especial atencion a las piezas y equipos “sellados de por vida” donde la
estabilidad depende de un poste. Esta inspeccion podria requerir la excavacion o desmontaje de deter-
minadas partes.
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