
Elemento de dimensiones reducidas fabricado en hormigón para espacios de deporte Parkour. Se puede integrar de 
forma singular o combinado de varias maneras con elementos de otros materiales. 

El Parkour es un deporte no competitivo, una disciplina física en la capacidad motriz del individuo, desarrollado a partir 
del método natural. Los practicantes son denominados traceurs y tienen como objetivo trasladarse de un punto a otro 
en un entorno de la manera más sencilla y efi ciente posible, adaptándose a las exigencias del mismo con la sola ayu-
da de su cuerpo. Además, se puede considerar una forma de expresión en cuanto a la libertad, el contacto con todo 
medio externo y el dominio sobre el propio movimiento natural de cada individuo.

Estructura en bloque de hormigón con dureza C25 / 30.      
Realizado conforme la norma EN 206.




